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Пояснительная записка к  учебному плану на 2024-2025 учебный год 

МАОУ «Софиевская средняя общеобразовательная школа»  

Пономаревского района Оренбургской области 

 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – 

СанПиН 2.4.3648-20), реализацию требований ФГОС НОО, ФОП НОО и предусматривает 

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов. 

.Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебных недели, 2 – 4  классы – 

34 учебных недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.   

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет 

урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 – 3 

классах–1,5 ч., в 4 классе – 2 ч.. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в 

неделю пятый урок следует проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, 

экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков 

должно быть направлено на развитие и совершенствование движения обучающихся.  

Режим работы для обучающихся 1-4 классов осуществляется по 5-дневной 

учебной неделе. Продолжительность уроков составляет 40 минут. 

Обязательная часть учебного плана НОО включает  такие предметы как русский 

язык, литературное чтение, иностранный язык (английский (2-4кл.)), математика, 

окружающий мир, основы религиозных культур и светской этики (4 кл.), музыка, ИЗО, 

труд (технология), физическая культура. С учетом общего объема аудиторной работы 

обучающихся по ФГОС составляет 3039 академических часов. 

В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 

классе по выбору родителей (законных представителей) изучается модуль «Основы 

православной культуры». 



Часы части учебного плана НОО, формируемой участниками образовательных 

отношений распределены следующим образом: 

- на изучение учебного предмета «Физическая культура» в 1-3 классах отводится 

по 1 часу. 

В 4 классе 1 час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности. 

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними 

заданиями, начиная со 2 класса. Промежуточное оценивание результатов обучения 

осуществляется по четвертям и в конце года. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся на уровне начального 

общего образования регламентируется положением «О формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебные предметы 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольная 

работа 

Литературное чтение Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Окружающий мир Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - Контрольная 

работа 

Изобразительное искусство Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Музыка Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Труд (технология) Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Физическая культура Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Зачѐт 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

начального общего образования (Вариант №1)  

МАОУ «Софиевская СОШ» 

 (5-дневная учебная неделя) 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области 
Учебные предметы/  

классы 

Количество часов в неделю Всего 

 I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 



Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Физическая культура 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими  

нормативами    

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к  учебному плану на 2024-2025 учебный год 

МАОУ «Софиевская средняя общеобразовательная школа»  

Пономаревского района Оренбургской области 

 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – 

СанПиН 2.4.3648-20), реализацию требований ФГОС ООО, ФОП ООО.  

Учебный план для V-IX классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. Продолжительность 

учебного года составляет для 5 – 9 классов – 34 учебные недели. Количество учебных 

занятий за 5 лет составляет 5338 часов.  

Режим работы для обучающихся 5-9 классов осуществляется по 5-дневной 

учебной неделе. Продолжительность уроков составляет 40 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 классе –

2 ч., в 6 - 8 классах – 2,5 ч., в 9-11 классах – 3,5 ч. 

Обязательная часть учебного плана ООО включает  такие предметы как русский 

язык, литература, иностранный язык (английский), математика (5, 6 кл.), алгебра, 

геометрия, вероятность и статистика (7-9 кл.), информатика (7-9 кл.), история, 

обществознание (6-9 кл.), география, физика (7-9 кл.), химия (8, 9 кл.), биология, ОДНКНР 

(5,6 кл.), ИЗО (5-7 кл.), музыка, труд (технология), ОБЗР (8,9 кл.), физическая культура. 

Часы части учебного плана ООО, формируемой участниками образовательных 

отношений 5-9 кл. распределены следующим образом: 

- избранные вопросы математики – 1 ч. в 5 кл.; 

- физическая культура – 1 ч. в 5-8 кл., 1 ч. в 9 кл. (в 1 полугодии); 

- при реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе 

увеличится на 17 учебных часов (во 2 полугодии); 

- ОДНКНР – 1 ч. в 7, 8 кл.. 

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними 

заданиями. Промежуточное оценивание результатов обучения осуществляется по 

четвертям и в конце года. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся на уровне основного общего 

образования регламентируется положением «О формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебные 

предметы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Литература Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 



Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

- - - 

Алгебра - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Геометрия - - Зачѐт Зачѐт Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

- - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика - - Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
История Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществознание - Проектная 

работа 

Проектная 

работа 
Проектная 

работа 
Контрольная 

работа 

География Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Физика - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия - - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Биология Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

- 

Изобразительное 

искусство 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

- - 

Музыка Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

- 

Труд 

(технология) 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Групповой 

учебно-

технический 

проект 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 

Физическая 

культура 

Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Зачѐт 

Избранные 

вопросы 

математики 

Контрольная 

работа 

- - - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования (Вариант №1)  

МАОУ «Софиевская СОШ» 

 (5-дневная учебная неделя) 

на 2024-2025 учебный год 

 
 

Предметные области 

Учебные предметы 
                                

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 



Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Избранные вопросы математики 1     1 

Физическая культура 

 

 

 

История 

    1 

(1 

пол.) 

 

1 

(2 

пол.) 

1 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

  1 1  2 

Физическая культура 1 1 1 1  4 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к  учебному плану на 2024-2025 учебный год 

МАОУ «Софиевская средняя общеобразовательная школа»  

Пономаревского района Оренбургской области 

 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – 

СанПиН 2.4.3648-20), реализацию требований ФГОС СОО, ФОП СОО.  

Учебный план для X – XI классов ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования. Продолжительность 

учебного года составляет 34 учебные недели. Количество учебных занятий за 2 года 

составляет 2312 часов.  

Режим работы для обучающихся 10-11 классов осуществляется по 5-дневной 

учебной неделе. Продолжительность уроков составляет 40 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

для обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 9-11 

классах – 3,5 ч. 

Школой определен учебный план универсального профиля с изучением на 

углубленном уровне двух учебных предметов: «История», «Обществознание». 

Обязательная часть учебного плана СОО включает  такие предметы как русский 

язык, литература, иностранный язык (английский), алгебра и начала математического 

анализа, геометрия, вероятность и статистика, информатика, физика, химия, биология,  

история, обществознание, география, физическая культура, ОБЗР, индивидуальный проект 

(10 кл.). 

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект, выполняемый 

обучающимися самостоятельно под руководством педагога-тьютора в рамках одного или      

нескольких     учебных предметов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, иной). На 

индивидуальный проект отводится 34 часа. Индивидуальный проект выполняется в 

течение года в рамках учебного времени,  отведенного учебным планом (1 час в неделю в 

10 классе). 

Часы части учебного плана ООО, формируемой участниками образовательных 

отношений 10-11 кл. распределены следующим образом: 

- родной язык (русский) – 1 ч. в 11 кл.; 

- родная литература (русская) – 1 ч. в 11 кл.; 

- сочинение без затруднений – 1 ч. в 10, 11 кл.; 

- теория и практика по биологии – 1 ч. в 10 кл.. 

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними 

заданиями. Промежуточное оценивание результатов обучения осуществляется по 

полугодиям и в конце года. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся на уровне среднего общего 

образования регламентируется положением «О формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации 

 

Учебные предметы 10 класс 11 класс 

Русский язык Контрольная работа Контрольная работа 

Литература Контрольная работа Контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа Контрольная работа 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Контрольная работа Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа Контрольная работа 

Физика Контрольная работа Контрольная работа 

Химия Контрольная работа Контрольная работа 

Биология Контрольная работа Контрольная работа 

История Контрольная работа Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа Контрольная работа 

География Контрольная работа Контрольная работа 

Физическая культура Зачѐт Контрольная работа 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Контрольная работа Контрольная работа 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект - 

Родной язык (русский) - Проектная работа 

Родная литература (русская) - Проектная работа 

Сочинение без затруднений Сочинение Сочинение 

Теория и практика по 

биологии 

Контрольная работа - 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ  

среднего общего образования МАОУ «Софиевская СОШ»  

 (5-дневная учебная неделя) на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная  

область 

Учебный предмет Кол-во часов в неделю Уровень  

 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 2 2 Б 

Литература 3 3 Б 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 Б 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2 3  

Б 

Геометрия 2 1 Б 

Вероятность и 

статистика 

1 1 Б 

Информатика 1 1 Б 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 Б 

Химия 1 1 Б 

Биология 1 1 Б 

Общественно-

научные предметы 

История 4 4 У 

Обществознание 4 4 У 

География 1 1 Б 



Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 Б 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 Б 

 Индивидуальный 

проект 

1   

Итого 32 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык (русский)  1  

Родная литература (русская)  1  

Сочинение без затруднений 1 1  

Теория и практика по биологии 1   

Итого 2 3  

Учебные недели 34 34  

Всего часов 34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

34 34  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

2312  

 

 


