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PA3JIEJ I
MOSICHUTEJbHAS 3ATIMCKA

IIporpamma Kypca BHEYpOo4HOH AestenbHocTH «IloaBrkHbIE UTPBD» A 4 Ki1acca  OTHOCUTCS

K CIOPTUBHO-03/I0POBHUTEIILHOMY HAIIPABICHUIO pEAIN3alUNd BHEYPOUHOU JESATENBHOCTH B

pamkax ®I'OC u cocTaBieHa Ha OCHOBE:

- @enepanbpHOro I'ocynapcTBeHHOrOCTaHIapTa HAYaIbHOTO 00IIero 00pa30BaHus

- OCHOBHOM 00pa30BaTeNbHON MPOrpaMMbl IIKOJIbI
JlanHast mporpaMma siBJisieTcsi MOAU(UIIMPOBAHHOM, COCTaBJIeHA HA OCHOBE ILJIaHA U IIPOTPaMM:

- KommiekcHO# mporpaMMbl U3MYECKOTO BocTHTaHus ydammxcs 1-11 kmaccos, aBtoper  B.U.
JIax, A.A. 3naneBud. - M.:IIpocBemenue, 2022r., gomyiieHHONH MUHHUCTEPCTBOM 00pa30oBaHUS U
Hayku Pocculickon @enepanuu
AKTYaJIbHOCTH MPOTrPaMMBbI: COJICpKAHKUE Kypca OTBEYaeT T'eHepalbHbIM LEIsIM (PU3KYJIbTYPHOTO
00pa3oBaHUsl — OPHUEHTAIMM HA Pa3BUTHE JUYHOCTU OOYYAIOIIMXCS CPEICTBAMH M METOJAaMHU
bu3nYecKOi KyIbTyphl, HA YCBOCHHE YHUBEPCAIbHBIX KU3HEHHO Ba)XKHBIX JIBUTATENbHBIX JEHCTBUA,
Ha I[I03HAHUE OKpYXKarollero MmMupa. B mpoiecce OoCBOEHMsI Kypca Yy YdallluXcsl YKpEIIsieTcs
310pOBbe, POPMUPYIOTCS 00IIKe U crienupruyecKkue yueOHble YMEHUS, CIOCOObI MTO3HABATEIbHONU U
MPEIMETHOM €SI TENbHOCTH.

- IporpaMma pa3padoTaHa HEMOCPEACTBEHHO /sl yyaluxcs 4 Kiacca;
- OCHOBY MPOTpaMMbl COCTABJIAIOT PUTMUUECKHE YIIPAKHEHUSI U [TOIBUKHBIE UTPBI,
MPEJICTABICHHBIE COTTIACHO UX KJIacCU(UKAINH;
- peanu3anus IPOrpaMMbl  CHOCOOCTBYET CO3JAHHUIO 30HBI KOM(OpPTa U  MHOBBIIIECHUIO
SMOIMOHANBHOTO (OHA;
- IpoTrpaMMa J1aeT BO3MOKHOCTh pabOTHI ¢ yJalIUMHUCS, IMEIOLIIMH Pa3HbIH yPOBEHb (PU3NYECKOM
MOATOTOBIIEHHOCTH;
- IPOBEJICHHE 3aHATHI MO TaHHOW MPOrpamMMe IMO3BOJISAET MOIOUPATh HArpy3Ky W 4epeloBaTh €e B
037I0POBUTEIBHBIX LIEIAX;
- COZIEP>KUT OJIOK TEOPETUUECKUX 3HAHUM;
-porpamMma IpejrnosiaraeT NpuoOpeTeHne yJalluMUCs ONbITa MHIAMBHUYyaIbHONH U KOJUIEKTUBHOM
paboThI;
- 3aHATHUS MPOBOAATCA MOJ MY3BIKY, KOTOpas MCIOJIb3yeTcs Kak (DOH A CHATHS MOHOTOHHOCTH;
KaK JIUJEp, 3aJalolUil pUTM U TEMII BBINOJHSIEMbIX JBWKEHHUI; Kak (QakTop oOydeHus, Tak Kak
JBUKEHMSI JIErUe 3alIOMUHAIOTCS
Lear nporpammbl: conelcTBUE BCECTOPOHHEMY pa3BUTHUIO JIMYHOCTH, MPHOOIIEHHE K
CaMOCTOSITENIbHBIM 3aHATHIM (PU3NYECKMMHU YIPAKHEHUSAMHU yUALTHXCS.
3agauu nporpaMmbl HarpasJeHbl Ha:

e (opMupOBaHHE 30POBOT0 KUZHEHHOTO CTUIISL U pealln3alliio HHIUBUAYaJIbHBIX

CHOCOOHOCTEH KaXKA0T0 YUEHUKA,;
e 00y4eHHEe KU3HEHHO Ba)KHBIM JIBUTATENIbHBIM YMEHUSM U HaBbIKaM;
e BOCNHTaHHE JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTH, T00POKENATeIbHOIO OTHOLICHHUS K TOBAPHUIIIAM,
(dopMHpOBaHHE KOMMYHUKATHBHBIX KOMITETEHIINH;

® pacimIMpeHHe Kpyro3opa MIKOJIbHUKOB B 00J1aCTH PU3NYECKON KYJIbTYpPHI U CIIOPTA.
[Inanupyemble pe3y/ibTaThl 0CBOEHHS BHEYPOUHOM 1eSITeJIbHOCTH
K KOHILY Y4€OHOI0 T0/1a yJyaruecst JAO0KHBI

MMOHUMATh:
® pOIb U 3HAYCHHE 3aHATUN (PU3UMUECKUMH YIPAKHEHUSIMU U UTPAMU JIJIS1 YKPEIUICHUS
3/10pOBbSI;
3HATh:

¢ Ha3BaHUA NOABHIKXHBIX UTP, MHBCHTAPD, O60py,HOBaHI/Ie;
¢ [IpaBHJia IIOBCIACHUA U 0C30IMaCHOCTH BO BpeMA 3aHATUH (I)I/I3I/I‘-ICCKI/IMI/I
YHOpa)kHCHUAMUA U UTPAMU,



e [paBuiIa MOAO0PA OJIEXK/IBI U 0O0YBU B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBUI MPOBEICHUS 3aHATHIA;
e TEPMHUHOJIOTHIO, CBA3AHHYIO C IPOBEICHNUEM UT'P, PUTMUYECKUX 3aHATUN;

® [EpeABUTaThCS PA3IUYHBIMU CrIOcOO0aMu (X0p0a, O€T, MPBIKKK) B PAa3HBIX CHTYAIUsX;

®  BBINOJIHATH YIIPAKHEHUS (C peAMEeTaMu U 0€3) JIJIsl pa3BUTHSI OCHOBHBIX (DM3MYECKHX
Ka4ecTB (CUJIbl, OBICTPOTHI, TOBKOCTH, KOOPAWHAIIMH, BBIHOCIHBOCTH);

® UrpaTh aKTUBHO, CAMOCTOSATEIHHO U C YAOBOJIbCTBHEM, B JTHOOOW UTPOBOI CUTyallUU
CaMHM peryjarpoBaTh CTETIEHb BHUMAaHUS U MBIILIEYHOTO HAMPSIKEHUS;

® OpraHu30BbBIBATH U MMPOBOJIUTH CAMOCTOSITEIBHO MOBUKHBIE UTPHI;

®  OCYHICCTBIATh UHIUBUYaJIbHBIC U TPYIIOBBIE JEHCTBUS B MOJIBHIKHBIX UTPax;

JIMYHOCTHBIMU pE3yJIbTaTaMU SIBISIOTCA CIEIYIOIINE YMEHHUS:

®  OIICHUBATH MOCTYIIKH JIFOJICH, )KU3HCHHBIC CUTYallUH C TOYKU 3PEHUS OOIICTIPUHSATHIX HOPM H
LIEHHOCTEH; OLIEHUBATh KOHKPETHBIE IIOCTYNKHU KAaK XOPOILIUE WIN IIOXHUE;

® yMEHHE BBIpaKaTh CBOU IMOIINH;

® [OHUMAaTh SMOIMH JIPYTHX JIOACH, COUyBCTBOBATh, CONIEPEKUBATD;

MertanpeaMeTHbIMU pe3yJabTaTaMH SIBISIETCS (JOPMUPOBAHUE YHUBEPCABHBIX YUEOHBIX IEHCTBUI
(YYD).
Perynarusueie YV /I:

e ompenensaTb U GOPMHUPOBATH IETb JESSATEILHOCTH C TIOMOIUIBIO YUUTEIIS;

e [IPOroBapHBaTh IIOCIEA0BATEIBHOCTD IEUCTBUI BO BPEMs 3aHATHS;

e yuuThcs paboTaTh 10 ONPENETICHHOMY AJITOPUTMY

[To3naBarensubie YV /:
® yMEHHE JIeaTh BbIBO/IBI B PE3YyJIbTaT€ COBMECTHOM pabOTHI Kilacca U YUUTEs;
KommyHnukaTusHbie V'V /I:

e ymeHHe 0(hOpMIISITH CBOM MBICIIH B YCTHOUM opme

e CIylmaTh ¥ IOHUMATh pe4b APYTHUX;

® JIOroBapHMBaThCs C OJIHOKJIACCHUKAMU COBMECTHO C YYUTENIEM O IIpaBujIax MOBEACHUS U
OOIIEHUS U CTIEI0BATh UM;

e yuuTbcs paboTaTh B Mape, IPYIIE; BHIIOIHATH Pa3InUHbIE POJIH

(JIuzepa UCTIOTHUTEIS)

Pe3yabTaThl BHEYPOUHOH AeATENbHOCTH SBISIFOTCS YacCThIO PE3YJIbTATOB OCBOEHUS OCHOBHOM
00111€00pa3oBaTeNbHON MPOTrpaMMBbl B COOTBETCTBHUH ¢ TpeboBanusiMu OI'OC. 3anstus
MOABUKHBIMHU UTPAMU TPOUCXOAUT B MPOLECCE U3YUECHHS U MOCIEAYIOIIETO
COBEPIIICHCTBOBAHUS CIIEIIUATBbHBIX 3HAHUH, YMEHHUI 1 HABBIKOB.

[TosToMy 00yueHue U TPEHUPOBKA COCTABIISIOT JIBE CTOPOHBI IEJarOrH4ecKoro rnporecca.

OcHoBHas 33/1a4a 00y4eHUsI—OBJIa/ICHUE IBUTaTEIbHBIMU HABBIKAMU U CHEIIHAIbHBIMU

3HAHUSAMU. 3aHUMAIOILIUECS U3Y4aloT MPABUIIA UTPbI, €€ TEXHUKY U TAKTUKY, Pa3BUBAIOT

¢uznueckue kayecTBa. TemM caMbIM 3aKJIaJbIBaeTCs HE00X0uMasi OCHOBA, 0OecreurBaroLas

JIOCTH>)KEHHE CIIOPTUBHOI'O MacTEPCTBA.

[Ipouiecc oBnaieHnst UTPOM CKITAJBIBAECTCS U3 YETHIPEX ITANIOB:

1) mpeaBapurenbHblii(1kaacc)- o0IIee 3HAKOMCTBO C UTPOIA;
00BSICHEHUE UTPBI - CI0’KETHO-00pa3HOE ; BOCIIUTAHUE 3aMHTEPECOBAHHOTIO OTHOIIEHUSI K
W3Y4YEHUIO UTPBI;

2) HavaJbHOe (2 KJIacc) -- OCBOCHHE DIIEMEHTAPHBIX 3HAHUI M HABBIKOB; Pa3BUTHE
HEOOXOIUMBIX JIBUTATEIbHBIX KAUECTB ; OCHOBHBIC IIPABHIIA OOBSICHSIIOTCS TIEpe]] UTPO,
OCTaJIbHbIE BBOASTCS 110 XOAY UTPhI; BEIOOP BOSIIMX - 10 HA3HAUYEHHUIO MPErnojaBaTeis,
CUHUTAJIOK.

3) 3akpemienue (3KJacc) - yBETHMUYHUBACTCS KOJMYECTBO MPABHII, KOTOPBIE OOBSICHAIOTCS
nepes Urpoii; BHIOOP BOJSILUX - BCE COCOOBI, HTOraM MPEAbLAYIINX UTP.



4) coBepuIeHCTBOBaHHS (4 KJacc) -- 3aKpeIUIsieM paHee H3y4YeHHbIC IPaBUIIa, KOTOPbIC
OOBSICHAIOTCS IIEpe/l UTPOH ;BBOAUTCS CYEHCTBO CAMUMH yYallIUMHKCS ; BBIOOP BOJSIIUX -
UTOTaM MPEAbIYLIUX UIP, KPOME CUUTAJIOK ;/I€JIEHHE Ha KOMaH/IBbI .

®opmamu noABeeHUS] HTOIOB OCBOCHUS ITPOrPaMMbl BHEYPOUHON AEATEIbHOCTH SIBIISIOTCSA:
COPEBHOBAHMSI, TECTHI , @ TAKXKE MEAArOrHUecKoe HabIro1eHuE.

PA3JEJI I
Coneprxkanue nporpamMmbl
[Iporpamma COOTBETCTBYET benepanbHOMY KOMIIOHEHTY roCyIapCTBEHHOIO

00pa30BaTeNLHOTO CTaHJapTa BTOPOTO IMOKOJICHUS W TMPEACTABISET COOOW BapHaHT MPOrPaMMBbI
OpraHU3aIlMy BHEYPOUHOH JNESITEIbHOCTH ydarmmxcs 4 knacca. Paccumrana Ha 34 y4eOHBIX Yaca U
MpeanojaracT paBHOMEPHOE pacHpeneiieHne ATHX 4YacOoB IO HEACIsIM C IEJbI0 IMPOBEICHUE
PETYISPHBIX ©KCHEICIbHBIX BHEYPOUHBIX 3aHATHH CO IIIKOJIbHUKAMH.

Peoicum 3anamuu:1 pa3 B Henemto no 40 MUH.

Mecmo nposedenusi: CHOPTUBHBIN 31 IIKOJIBI, CIIOPTUBHAS TIJIOIIAIKA.

Ocobennocmu Habopa Oemeii — yuammecs 4 Kiacca C pPa3sHbIM ypOBHEM (hU3HUECKOMN
MOITOTOBJICHHOCTH, TPYIIION 3/TOPOBBSI — OCHOBHAS U TIOJITOTOBUTEIbHAS (TI0 3aKJIFOUCHUIO Bpada).

OcHoBHOI (popMoii TpoOBeIEHUS BHEYPOUHOIl IEATEIHHOCTH SBJISETCS — FPYNIOBAasi.
( MOABMXKHBIE UTPBI)3AHATHS OJTHOCTHIO MOCTPOCHBI HA UTPOBBIX OOYUYAIOIIUX CUTYAIHSIX C

UCIIOJIb30BaHUEM CIIOPTUBHOI'O MHBEHTaps U 6e3 Hero. Pojb Urpsl B opranu3aiiu Jocyra 3aHUMaeT
BaXHOE MECTO B KH3HU PeOEHKA, ¥ TOATOMY pacCMaTPUBAETCS MelaroraMu Kak OJIHO U3 TJIaBHBIX
CpE/ICTB BOCIIUTAHMUSI.
Buabl gesiTeJIbHOCTH:

o IlpoBenenue 6ecen Mo oxpaHe 310POBbS

o HpI/IMeHGHI/IC Ha 3aHATHUAX HFpOBBIX MOMCHTOB

° ]_—[I/IHaMI/ILICCKI/Ie May3bl U IPOT'YJIKU B HadaJbHOU IIKOJIE
e VYwuactue B MOABUIKHBIX UT'pax

«[lonBuzkHbIe UTPbI»(344.) pezcraBiieH 3 Temamu: «CHOXKETHBIC HIPbD», «BecClOKETHBIC UTPBIY,
«Mrpel ¢ eMEHTaMU JIErKOM aTICTUKHU, TMMHACTUKY, CIIOPTUBHBIX Urp». [lonBuxkHas urpa — oto
OTHOCHUTEIIBHO CAMOCTOSITENbHAS NEATEIBHOCTD JETEH, B KOTOPOM SAPKO BBIPAKEHA POJIb JBHKECHHM.
Hrpsr - €CTECTBEHHBI MCTOYHUK PAJOCTHBIX OMOLMH, camMOBbIpakeHUs. IloaBuKHBIE HUIPBI
ABJISIFOTCS TPAAULIMOHHBIM CPEACTBOM MENArOrMKN M BocnuTaHus. Hrpa — Begymas aesTeabHOCTh
nereii. OHM BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO pPAa0OTy MBICIH, CIIOCOOCTBYIOT pacIIMPEHHI0 Kpyrosopa,
pa3BUTHIO  (U3MYECKUX  KAuyecTB, COBEPILIEHCTBOBAHUIO BCEX ICUXMYECKUX  IPOLIECCOB,
CTUMYJIUPYIOT ME€PEX0]] IETCKOro opraHu3ma € 0ojiee BHICOKOM CTynmeHH pa3BUTHs. B urpax mMHoro
MO3HABATEJIILHOTO MaTepuala, COJACHCTBYIONIEro PaCIIMPEHNUI0 CEHCOPHOU chephl AeTel, pa3BUTHIO
UX MBIIIJIEHUS U CAMOCTOATENIBHOCTH JEHCTBUN.

Ilopadox  pabomuvl ¢ uepamu: - Hazeanue uepvi - 3Hakomcmeo c codepocanuem uepol -
Obvsacuenue npasun uepel - Pazyuueanue uepul - [Ipogedenue uepoi.



Y4eOHO-TeMATHYECKHHA TJIaH

Ne i/

Tema

Conep:xkanue

HOI{BI/I)KH])IG UI'PbI

(B2 u.)

PA3JIEJI 1.
Cro>KeTHbBIE UTPbI

(10u.)«JIBa Mmopo3zay, «I'ycu-nedean», «Becenbie
pebsitay, «KocMoHaBTB), «Mope BOIHYETCS»,
«Bonxk Bo pBy», «MeaBenp U MUebl», «3allibl U
BOJIK», «BopoOy1iku u kot», «benbie measean»,
«BoponbI 11 BOpoObN», «JIOBUIIKH-TIEPEOSIKKI,
«Cankny, «XBocTHUKNY», «KOopIiIyH u Haceakay,
«Konnynunkny, «Kot nugery», «He ommobuce» (¢
pUCYHKaMHM 3Bepel u nTHLl), «KomKnu-MpIkuy,
«IItuer 6e3 raeznay, «umku, sxemyam, opexm.
JI71s1 CEOKETHBIX UTP XapaKTEPHBI POJIU C
COOTBETCTBYIOIIMMHU JIJIs1 HUX JBUTATEIbHBIMU
neiictBusiMu. CIOKET MOXKET OBITh 00pa3HBbIii
(«MenBenp U MmUYEbl», «3alIbl K BOJK,
«BopoOy1Ky 1 KOT») ¥ YCIOBHBIH (JIOBUILKH,
MSATHAIIKH, IEPEOCIKKH).

PA3JIEJI 2.
beccrokeTHbIe UIPBI

10u.) B GeccroxKeTHBIX UIPax BCE JI€TU BBINOIHSIIOT
oMHaKoBbIe BMKeHUs.«Kiacc

cmupHO!», «3anpeiieHnoe asuxenue, «K csoum
baaxkamy», «Ilyctoe mectoy, «Kapnuku u
BeJIMKaHbI», «Haiian cebe mapy», «Ubs komanga
obicTpee moctpoutcsy», «IIpumymaii purypy», «Ha
OJIHOI HOTe», «3emiieMepbl», «YBEPHUCH OT
Msgay, «bbICTpo 1o MecTam», «Y pedsT

MOPSAZIOK CTporuiy, «Ynoukan, «Hesomy,
«Tperuit TUIIHUI.

PA3JAEJI 3.
Urpsl ¢ 3neMeHTaMu JIETKOU
ATJICTUKU, THMHACTHUKH,
CIIOPTUBHBIX UTP

(124.)TToaBuKHBIC UTPBI HA MaTEpHUAJIC JIETKOM
aTieTuku (Oer, MpbDKKHU, METaHUH ); TIOJBUKHBIC
UTPBl HA MaTepualie THMHACTUKH C OCHOBaMHU
akpoOaTuku ( MpocTenIre BUJIbI TOCTPOSHUN 1
nepectpoenuii, OPY 6e3 npeaMeToB u ¢
pa3HoO0Opa3HBIMU MPEIMETaMHU, YIPaKHEHUS B
Ja3aHUU, B PAaBHOBECHH, HECTIOKHbBIE
aKpoOaTHIeCKne YIPaXHEHUS); TIOABIKHBIC TP
Ha MaTepuallie ClIOpPTUBHBIX UTp (PpyTdoI,
Oacker6oi).

Pe3epBHBIE YPOKH

(2 u.)Urpsl 0 BBIOOPY NETEH

Bcero

(34 u.)




PA3JEJ I

TemaTH4yeckoe IVIAHUPOBAHUE

Nem\no Koa-
Jlara Tema 3ansATHSA BO
4acoB
IoaBUKHBIE UTPBI 34
PA3JEJI 1. CroxeTHbIe HTPBI 10
1. [IpaBuna mnoBeneHuss U O€30MACHOCTH BO BpEMS 1
3aHATHUN MOJABWKHBIMU UTpaMU. «JIBa Mopo3a», «I'ycu-
nedenn», «Becenble pedara», «Y MenBens Bo 60py»,
«KoCMOHaBTBI»
2. «/IBa Mmopo3a», «I'ycu-nedenn», «Beceinblie pedsitay, 1
«KocMoHaBThDY, «KOCMOHABTBD)
3 «Bouk BO pBY», «/IBa MOp03a», «MoOpe BOJIHYETCS», 1
«BopoOymiku u Kot», «Y Measeast Bo 60py»
4 «Bonk Bo pBY», «JloBumku-nepedbexkn», «Camkmy, 1
«KopuyH u Hacenka», «Komku-MbIIkm
5 «XBOCTHKNY», «BopoObU 1 BOpOHBI», «KonayHUKN», 1
«Mensenp 1 muenby, « KOIMKU-MBIIIKH
6 «JloBumku-nepedexkn», «He ommbuce» (¢ puCyHKaMH 1
3Bepeit u nrun), «Komku-Meimkuy», «Bopodbu U BOPOHBDY,
«KonnyHunkm»
7 «JloBumiku-nepedexkn», «He ommbucey, «KOmKu-MbIIKm, 1
«Bopob6bu 1 BopoHb», «KongyHunkm»
8 «XBocTukmny, «Kongynunkmn», «Measenb U mMuesb» 1
9 Junamuueckast urpa «3adem JIE€TSM HY>KHbI UTPbI?» 1
10 Urpsl o BeIOOpY HeTei 1
PA3/IEJI 2. BeccroskeTHbIe UTPbI 10
11 «Kmacc cmupno!», «K cBouM maxkam», «Ilycroe 1
MecToy, «Kapiauku u BelrKaHb», «3emiieMepb», «HeBoay,
12 «Knacc cmupno!», «K cBoum duaxkkam», «Cankuy, «Ubs 1
KOMaHJia ObIicTpee noctpoutcs», «Haau cede mapy»
13 «3amnpeleHHoe IBIKeHueY, «Kapiuku u BeTuKaHb, 1
«Cankny, «HeBoa», «Ilyctoe mecto»
14 «Kmacc cmupno!», «Ilpuaymaii purypy», «Ha ogHoM 1
HOTe», «3EMJIEMEPBI», «YBEPHUCH OT MAYaA»
15 «bpIcTpo MO MecTam», «Y pedAT MOPSIIOK CTPOTHIDY, 1




«Y noukay, «HeBonm», «IlycTtoe mecto»

16 «3amnpeleHHoe IBIKeHUeY, «Kapiuku u BeuKaHb, 1
«Cankmy, «Ygoukay, «Y pedsT NopsgoK CTPOTHID)
17 «IIpunymait purypy», «Ha ognoit Horey, «3anpenieHHoe 1
JBIDKEHUEY», «YBEPHUCH OT MSYay,
18 «Ha onnoii Horey, «Ilycroe Mectoy, «Camku» 1
19 Urpsl 1o BEIOOPY AeTeit 1
20 Urpsl 110 BEIOOPY AeTel 1
PA3JIEJI 3. Urpsl ¢ 3jIeMEeHTAMHU JICTKOI aATJICeTHKH, 12
THMHACTHUKH, CIOPTHUBHBIX TP
21 Urpsl ¢ 6erom: «BBICTPO BO3BMHU-OBICTPO MOJIOKNY, 1
«Ilepemenn npeamer», «JIoBUIIKNMY, «XUTpas aucay,
«Tpernii IMIIHANY,
22 Urpsl ¢ npeokkamu: «He HaMmoun HOrwy, «Y nodkay, « Boik 1
BO PBY»,
23 Urpsl ¢ meTanueM: « Msia uepe3 BepeBKy», «KTo camblit 1
METKHI?», «OXOTHUKH U 3aibhy, «ITanaep»,
«Brrmmoaney, « Be1oer Msau»
24 Urpa «I"opoaku» 1
25 Becenbie cTapThl ¢ anemMeHTaMu O6era, MpbKKOB, METaHUS 1
26 Urpsl o BeIOOpY neTei (M3 paHee U3yUeHHBIX ) 1
27 C snementamu rumHacTuku: «Iloctpoit kpyr», «Mope 1
BOJIHYETCS», «/loHecn memouek», «Paku»
28 C snemenTamu ruMHacTuKM: «Kanatoxozaeny, «Pa3oiauce He 1
ynaan», «lllarai yepe3 koukny, «JloHecu Memouek
29 C snementamu rumHacTuku: «Ilo- miactynckm», «Hepes 1
CTOIKY MaTOBy», « ToHHEeNbY, «Kiacc, cMupHo!»
30 C hriieMeHTaMU TUMHACTUKU: 3CTaeThl U Mojoca 1
IPENATCTBUI
31 Urpsl o BeIOOpY neTei (M3 paHee U3yUeHHBIX ) 1
32 CnopTuBHBIE UIPHI: JIANITA 1
33 CnoptuBHBIE 3cTadeThl 1
34 CnoptuBHBIE 3cTadeThl 1




9.

NudpopmannoHHo-MeTOAUYECKOE 00ecieYeHne

- Majble U OOJIbLIME MsIUM, CKAaKaJKH, KaHaT, CKAMEHKHM T'MMHAacTU4ecKue, oOpyuu, raurenu 1 xr,
mucku CD ¢ ¢poHorpaMmamu, My3bIKaIbHBIN LEHTP.

Cnncok Jaureparypbl
st yunrensi:

I'pummna I'.H «JIroOumsie nerckue urpsl» cepus «Bmecre ¢ geremu», Mocka, OOO «TL] Chepar,
1999 r.,-96 c., ISBN 5-89144-012-1;

Keneman A.B. «Jlerckue nogsuxuble urpsl HapogoB CCCP» mnopn pen. T.M.Ocoxunoii, Mocksa,
[Tpoceemenue, 1989 r.- 239 c., ISBN 5-09-002913-X

Koanésa E.A. «Urpel Ha cBexxeM BO3yxe Ul J€TEl M B3pOCIBIX» cepust «A30yka pa3BUTHUSY,
MockBa, OO0 «H I PUITOJI knaccuk», ISBN 978-5-7905-4426-2, OO0 «. JIOM. XXI Bek, 2007 r.,-
189 c., ISBN 978-5-91213-003-8;

KoBanbko B. U. «3n0poBse - cOeperaromiue TeXHoI0run», Mocksa «Bakoy, 2004 T.

Konecaukoa C.B. «JleTckas a’dpobuka: Meroamka, 0a3oBble KOMIUIEKCHI». PocToB H/H.: DeHHKC,
2005.-157.: nun.- (IlIkona pa3BUTHSA)

Ocokuna T. U. «/lerckue noaBmxHble Urpbl Hapo1oB», MockBa «IIpocsemenue», 1989 r.

[TpumepHas ocHOBHasi oOpa3oBaTelibHasg TMporpamma oOpa3oBaTeNbHOIO yupekaeHus. HauanbHas
mkosa (coct.E. C. CaBunoB). — M. : [Ipoceemenue, 2010. (CtanaapTel BTOPOro MOKOJIEHUS).
PaGoune mporpammbl 1o ¢usnueckoil kynpType. 1-11 kmaccel (mo mporpammam B.U. Jlaxa)
2007.-126¢c-(O0pa3oBaTenbHbI CTaHAAPT).

CrenanoBa O.A «Urpa u o3gopoBuTenbHas pabora B IMIKoie», cepus «rpoBbie TeXHOIOTHUNY,
Mocksa OOO «TI Cpepa» 2004 r., ISBN 5-89144-323-6,- 144 c.;

10. ®ponos B. I'. «DPu3KynbTypHbIe 3aHATUS Ha BO3ayXe ¢ 1eTbMu» MockBa «IIpocsemenue», 1983 r.
11. ®I'OC 2 nokoneHus
12. llleBuenko 1. B. «BmecTte Beceno urpats», Poctos-nHa-J{ony «®enukcey, 2002 .

HNurepHer-pecypcesl

1. ®enepanbHbIil rocyaapCTBEHHBIN 00pa30BaTENbHbBIN CTAHJAPT OCHOBHOI'O 00IIEro 00pa3oBaHUs. —
Pesxxum moctymna : http://standart.edu.ru/catalog.aspx?Catalogld=2588

2. I'puropees, /1. B. Metoanueckuii KOHCTPYKTOpP BHEYPOUHOH JEATEIHHOCTH MIKOILHUKOB / J]. B.
I'puropses, I1. B. CrenanoB. — Pexxum goctyna : http://www.tiuu.ru/content/pages/228.htm



KaJIeHL[apHO-TeMaTI/I‘leCKOC INIAaHUPOBaHUE KypcCa «IloaBU:KHBIE HT'PBD»

4 kaacc (34 yaca)

Ne Tema 3aHsaTHA Koa | Jlara Jara
n\n -BO no no
yaco | miany | dgakry
B
PA3JEJI 1. CroxkeTHble UTPBI 10
1. |IlpaBuna mnoBenenuss u Oe3omacHoctn Bo Bpems | 1 | 01.09
3aHATUN MMOABWKHBIMUA UTPaMHU. «JlBa MOpoO3a»,
«"ycu-nebean», «Becensie pedsaTay, «Y MeaBeas BO
o0py»
2. | «/IBa mopo3sar, «['ycu-nebenn», «Becenbie pedsita», | 1 | 08.09
«KocMOHaBTBDY
3 | «Bomk Bo pBY», «/IBa MOpo3a», «Mope BoiHyetcs», | 1 | 15.09
«BopoOyiku u Koy, «Y Meases Bo 60py»
4 | «Boak Bo pBy», «JloBumku-nepedexkn», «Camkm», | 1 | 22.09
«KopmyH n Hacenka», «Komku-MpImkn»
5 | «XBocTHKMY», «BOpoObU 1 BOPOHBI», 1 | 29.09
«Konnynunkmy», «Menseap u muensh», «Komku-
MBITITKH
6 | «JloBumku-nepedexkn», «He  ommbuce» (c| 1 | 06.10
pucyHkamu 3Bepedl u nTul), «Komku-MbIkm,
«BopoObu 1 BOPOHBDY
7 | «JloBumku-nepedexkn», «He ommbuce», «Komku-| 1 13.10
MBIIIKNY, «BopoObr 1 BOPpOHBD, «KOITyHINKNY
8 | «XBoctukmy, «KonayHuuku», «Menpeapb U mISIbDy 1 20.10
9 | Jlunamuueckas urpa «3adem JETSIM HYKHbI UTPBI?» 1 | 27.10
10 | Urpsl o BBIOOpY AeTeit 1 | 10.11
PA3EJI 2. Beccro:keTHbIe UTPbI 10
11 | «kKnmacc cmupno!», «K cBouM duraskkamy, 1 |17.11
«Ilyctoe mectoy», «Kapnuku u BeTuKaHbI»,
«3emueMeps», «HeBomy,
12 | «Knmacc cmupno!», «K cBouM (raxkkamy, 1 | 2411
«Cankny», «Ybst koMaHAa OBICTPEE MOCTPOUTCS,
«Hanu cebGe mapy»
13 | «3ampernienHoe nBKeHUEY, «Kapnuku u 1 | 01.12
BenuKaHby, «Cankny, «HeBoay, «Ilycroe mecto»
14 | «kKnacc cmupno!», «Ilpuaymaii purypy», «Ha 1 | 08.12




OJIHOU HOTC», ((3€MJI€MepBI)), ((YBepHI/ICI) OT MA4Ya»

15 | «beicTpo 0 MecTamy», «Y pedsr 1 | 15.12
MOPAIOK CTporui», «Ymouka», «HeBom», «Ilycroe
MECTO»

16 | «3anpemnieHHoe ABMKEeHUEY, «Kapnuku u 1 | 2212
BEJIUKaHb», «Cankmy, «Y 1oukay, «Y peosT
MTOPSIOK CTPOTHID)

17 | «[Ipunymait purypy», «Ha ogHol HOTEY, 1 | 29.12
«3amnpenieHHoe IBMKEHNEY, «YBEPHUCH OT MsI9ay,

18 | «Ha oxgHoit Horey, «IlycToe mecton, «Cankuy» 1 12.01

19 | Urpsl o BeIOODPY AeTei 1 | 19.01

20 | Urpsl mo BeIOOpY neTeit 1 | 26.01

PA3JIEJI 3. Urpsl € 3j1eMeHTAMU JICTKOU 14
aTJIeTHKH, THMHACTHKH, CIOPTHUBHBIX UTP

21 | Urpel ¢ 6erom: «bBICTPO BO3EMU-OBICTPO TOTOKU, 1 | 02.02
«lIepemenn npenmer», «JIoBumkm», «Xurtpas
nvcay, « TpeTuil TMIIHu,

22 | Urpwi ¢ npeikkamu: «He Hamoun HOTHY, «Y T0UKay, 1 | 09.02
«BOJIK BO pBY»,

23 | Urpel ¢ MeTanueM: « Msiu uepes BepeBKy», «KTo 1 | 16.02
caMbIi METKUM?», « OXOTHUKHU U 3aUIIbD»,
«tannepy, «Beimmbans», «Beideit Msuy

24 | Urpa «I"oponakm» 1 | 01.03

25 | Becenbie cTapThl ¢ 2IeMEHTaMH Oera, MPBDKKOB, 1 15.03
METaHUS

26 | Urpel mo BeIOOpY neTeil (U3 paHee H3yYeHHBIX ) 1 | 22.03

27 | C anemenTamu TuMHAcTHKH: «IlocTpoit KpyT», 1 | 05.04
«Mope BonHyetcs», «/loHecu Memoueky, «Pakuy

28 | C snemenTamu ruMHacTUKH: «Kanaroxozgemy, 1 | 12.04
«Pazonauce He ynaany», «lllarait yepes3 KOUku»,
«JloHecH MenioueK

29 | C snementamu ruMHacTUKU: «Ilo- mumactyHckuy, 1 | 19.04
«Hepes cronky matoB», « TorHenby, «Knacc,
CMHUPHO!»

30 | C aneMeHTaM¥ THMHACTUKH: 3CTa(EThI U MOJIOCa 1 | 26.04
IIPEISITCTBUI

31 | Urpsl no BeIOOPY AeTelt (M3 paHee U3yUYeHHBIX ) 1 | 03.05

32 | CiopTUBHBIE UTPHI: JanTa 1 | 17.05

33 | CnoptuBHBIE 3cTad)eThl 1 | 24.05




34

CnopTtuBHbIe 3cTadeThl

30-05




