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1. Продолжительность учебного года по классам 

 

 

Классы 
Начало учебного 

года 

Окончание 

учебного года 

Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

1 02.09.2024 26.05.2025 33 165 

2-4 
02.09.2024 26.05.2025 

34 170 

5-11 
02.09.2024 26.05.2025 

34 170 

 

2. Продолжительность учебных периодов 

 

Учебные 

периоды 

 

Классы 
Срок начала и окончания 

периода 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

 

1 четверть 

1-11 02.09.2024 – 25.10.2024 8 40 

 

2 четверть 

1-11 05.11.2024 – 27.12.2024 8 39 

 

3 четверть 

1-11 09.01.2025 – 25.03.2025 10 нед. 4 дня 54 

 

4 четверть 

1-11 04.04.2025 – 26.05.2025 6 нед. 3 дня 33 

* 04.11.2024 – выходной день 

* Для обучающихся в первом классе в течение учебного года устанавливаются дополнительные 

каникулы с 10.02.2025 по 16.02.2025 (7 дней) 



* 01.05.2025 – 04.05.2025, 08.05.2025 – 11.05.2025 – выходные дни 

 

3. Продолжительность каникул 

 

 

Каникулы 
 

Классы 
 

Срок начала и окончания каникул 
Количество 

дней 

 

Осенние 

1 26.10.2024 – 03.11.2024 9 

2-11 26.10.2024 – 03.11.2024 9 

 

Зимние 

1 30.12.2024 – 08.01.2025 10 

2-11 30.12.2024 – 08.01.2025 10 

Зимние дополнительные 1 10.02.2025 – 16.02.2025 7 

 

Весенние 

1 26.03.2025 – 03.04.2025 

 

9 

2-11 26.03.2025 – 03.04.2025 

 

9 

 

Итого за учебный год 

1 - 35 

2-11 - 28 

 

 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 

Учебная неделя составляет: 

в 1-4 классах – 5 дней, 

в 5-11 классах – 5 дней. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1 класса - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков за 

счет урока физкультуры; 

для обучающихся 2 – 4 классов – не более 5 уроков; 

для обучающихся 5 – 6 классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7 – 11 классов – не более 7 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и/или среду. В эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности, либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, 

чем в остальные дни недели. 



5. Регламентирование образовательного процесса на день 

 

Учебные занятия проводятся только в первую смену. 

Начало учебных занятий в 9.00 ч. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Между началом внеурочных занятий, факультативов и последним уроком 

устанавливается перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

использование «ступенчатого» режима обучения: 

в первом полугодии (в сентябре, октябре) - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

допускается проведение 4-го урока только в форме игры, экскурсии или урока 

физкультуры; 

в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

в январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый, 5 уроков за счет урока физкультуры; 

обучение проходит без балльного оценивания и письменных домашних заданий. 

 

Расписание звонков для обучающихся 1 класса 

Сентябрь - октябрь 

 

1.  9-00 – 9-35 

2.  9-50 – 10-25 

10.25 – 11.05  Динамическая пауза 

3.  11-05 – 11-40 

Ноябрь - декабрь 

 

1.  9-00 – 9-35 

2.  9-50 – 10-25 

10.25-11.05 Динамическая пауза 

3.  11-05 – 11-40 

4.  11-50 – 12-25 

5.  12-40– 13-20 

 

Январь - май 

1.  9-00 – 9-40 

2.  9-55 – 10-35 

10.35-11.15 Динамическая пауза 

3.  11-15 – 11-55 

4.  12-05 – 12-45 

5.  13-00 – 13-40 



Расписание звонков для обучающихся 2-11 классов 
 

№ урока 

по п/п 

Время 

начала 

урока 

Время 

окончания 

урока 

Продолжительность перемены 

после урока 

1 урок 9 ч.00 мин. 9 ч.40 мин. 10 мин. 

2 урок 9 ч.50 мин. 10 ч.30 мин 20 мин. 

3 урок 10 ч.50 мин. 11 ч.30 мин. 20 мин. 

4 урок 11 ч.50 мин. 12 ч.30 мин. 20 мин. 

5 урок 12 ч.50 мин. 13 ч.30 мин. 10 мин. 

6 урок 13 ч.40 мин. 14 ч.20 мин. 10 мин. 

7 урок 14 ч.30 мин. 15 ч.10 мин. Индивидуально-групповые занятия по 

интересам и кружковая работа с учащимися 

 


